О вреде курения.

Ложные потребности  у подростков чаще всего связаны  с их стремлением выглядеть взрослее, старше. Постепенно  у человека возникает зависимость  от никотина, алкоголя. Человеку кажется, что он в любой момент может отказаться от сигареты , кружки пива стакана вина , приёма наркотического средства. Он часто даже не ощущает, что  моменты между их употреблением сокращаются. Он начинает неадекватно себя оценивать, свои поступки и отношение к себе окружающих. Многие правила должного поведения непонятны подросткам не потому, что они сложны, а потому, что абстрактны, оторваны от жизни, от взаимоотношений с такими же подростками в школе, в селе.
Родители наставляют ребёнка не курить, но соседский парень дал попробовать и ничего, не умер. И не умрёт, поскольку никотин накапливается десятилетиями,  убивает организм медленно. Это невидимый в организме враг. А вместе с ним сколько таких врагов рвётся в организм человека из окружения!! Только в зрелом возрасте почувствует человек недомогание, причин для этого много и среди них — курение не на последнем месте. А пока курение – обычная забава, стремление получить новые ощущения. На уровне подростковой жизни запрет  на курение является абстрактной нормой потому, что угрозы здоровью он в ближайшее время ощутить не может.
  Врага надо знать в лицо.

                        
Каждый курильщик с детства знает, что капля никотина убивает лошадь. И всё равно курит. Лучше бы ему рассказывали о том, что:
1. …до 73 лет доживают в среднем 78% некурящих и лишь 43 % курящих;

2. …у 30-40 летних курильщиков в пять раз чаще бывают  сердечных приступы, чем у их некурящих ровесников, а у курящих женщин риск такого приступа чаще на 50%, чем у мужчин. В каждой пятой смерти сердечно – сосудистых заболеваний  повинны сигареты;

3. …курение – причина 30 % всех смертей от рака. 85 % умирающих  от рака лёгких – курильщики; они также часто заболевают раком гортани, полости рта., почек, поджелудочной железы. Кстати лёгкие сигареты не уменьшают, а увеличивают риск. В частности , такого заболевания , как аденокарцинома( крайне опасная опухоль лёгких); такими сигаретами глубже затягиваются , и дым проникает в самые уязвимые  ткани;
4. …люди, выкуривающие в день более пачки сигарет в день, в 2.5 раза больше рискуют получит инсульт, чем некурящие;

5. …у курильщиков в старости в 2 раза чаще развивается болезнь Альцгеймера. И друге расстройства мозга, нервной системы;

6. …курение во время беременности чревато выкидышами, врождённого уродства младенцев, синдромом внезапной смерти новорождённых, у курильщиц на 33 раза рождаются мёртвые дети. Особенно рискуют те, кто выкуривает пачку и более в день и пристрастился к сигаретам до 18 лет. Однако если вы бросите курить до зачатия ребёнка, то риск патологии будет меньше. 
7. …те, кто выкуривает больше пачки в день, вдвое чаще некурящих страдают катарактой, причём в более сложной форме.

8. …к старости у курящих на 70 % повышается шанс потерять слух.

9. …все курильщики выглядят значительно старше ровесников: у них рано возникают глубокие морщины, они седеют и лысеют будучи молодыми людьми.
Что рассказать подростку, поддавшемуся курению?

1. Твоя жизнь укорачивается вместе с тлеющей сигаретой ровно на столько, сколько ты наслаждаешься её дымом.

2. Выкуривая пачку в день, ты тратишь в год на сигареты более 10 тысяч рублей. На эти деньги можно было купить массу нужных  тебе вещей.

3. Курение лишает тебя возможности ощущать вкус пищи.

4. курение наносит тебе вред всего за несколько секунд. Уже одна затяжка приводит к учащению дыхания, повышению давления за счёт того, что добавляет в кровь углекислый газ и снижает уровень кислорода.

5. По данным статистики в год от курения гибнет больше людей, чем от СПИДа, автомобильных аварий, авиационных катастроф и огнестрельных ранений вместе взятых.

6. Курящий человек производит неприятное впечатление. Кому нравится видеть , как симпатичный подросток превращается в огнедышащего дракона?

7. Твои зубы потемнеют, кожа на лице и пальцах пожелтеет, а около рта появятся морщинки.

8. Твоё дыхание станет зловонным, а твоя одежда будет пахнуть застоявшимся табаком.

9. Курение больше не считается чем- то модным и утончённым.На самом деле многие рассматривают это как вредную привычку. Сегодня модно быть здоровым и бодрым.

10. Во многие престижные организации сегодня не берут на работу курящих: считается, что они  много времени теряют на курение, поэтому не справляются с работой, как могли бы.

11.  Красавец – ковбой, изображённый на сигаретах «Мальборо» умер от рака лёгких.

Факты.

1. Табачные кампании организуют проведение многочисленных спортивных мероприятий и рок – концертов, которые посещает молодёжь.

2. Реклама их кампаний представляет курение в привлекательном виде.

3. Подростки в США тратят на курение свыше 1 млрд долларов (в России пока нет таких данных).

Родители, будьте образцом для подражания.

Самим родителям надо быть образцом для подражания и не курить. Принцип « делай, как я тебе говорю, а не как я сам делаю» здесь не проходит. Дети не любят лицемерия  и будут, естественно, подражать родителям.

Давайте детям информацию о  конкретном вреде табака. 
ПО ЭТОМУ ВОПРОСУ ИМЕЕТСЯ МНОЖЕСТВО СТАТЕЙ КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ПРОЧИТАТЬ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ. Расскажите, какие заболевания могут быть от курения. Что входит в состав табака. Пусть ваши дети слышат, что вы относитесь к курению, как к раковым заболеваниям или « гвоздям в гробу»
Необходимо с раннего возраста говорить о вреде курения. Если что- то угрожает вашим детям, то вы, разумеется, стремитесь их защитить. Так поступают родители всегда и везде.. Проблема в том, что дети становятся тайной мишенью табачной промышленности  и , если вы ничего не предпримете, то ваши дети не смогут выдержать атак.

Не будьте равнодушны к будущему своих детей. Ведь, если подумать, для чего мы живём и ради чего, то разум нам подсказывает, что смысл жизни в счастье наших детей. Думаю, что я выражаю мнения большинства родителей. Здоровья вам и вашим детям.
